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Angebote in der Mittagspause              FG: Feste Gruppe                OA: Offenes Angebot  

   

Tage WAS WER WO Für wen? Beschreibung Bemerkung 
MO Di Mi „Spiele, lerne, 

lese, chille…“ 
UZU 
KLT 
GeLe-
Team 

Lernwerkstatt 
Keller Geb. A 

Jg. 5 + 6 
max. 22 SuS 
 
FG 

Die Lernwerkstatt ist ein Ort, an dem ihr eure 
Pause entspannt verbringen könnt. Eure Beiträge 
in SoLe sind eure Eintrittskarten. In dem Sinne 
„Sole gut, alles gut“. 

Prosoziales Verhalten soll 
gefördert werden 
Ausgewählte SuS 
(wochenweise) 
SuS-Auswahl in Absprache 
mit MUP  und SCH 
 
 

 Di  Do Fr Schulgarten LOS Schulgarten Garten-AG  + 
freiwillige 
Helfer 
 
von März bis 
Oktober 
 
FG 

Gärtnern, Beete pflegen, Ruhe genießen, im 
Grünen sitzen - Pausenangebot für Schülerinnen 
und Schüler der Garten- AGs und interessierte 
Helfer*innen.  
Achtung: begrenzte Plätze! Zutritt mit Garten- 
Pass. Schülerinnen und Schüler der Garten AGs 
erhalten automatisch einen Pass. Interessierte 
Helfer*innen, die sich auch um ein Beet kümmern 
wollen, melden sich bei Frau Lostak.  

Kooperation mit 
Naturprojekt 

MO Di 
Mi Do Spielausleihe 

 
SCH 
 

Garage Jg. 5-10 
OA 

Hier könnt ihr euch, gegen den Schülerausweis als 
Pfand, verschiedene Spielmaterialien für den 
Schulhof ausleihen. 

2 SuS-Helfer pro Pause 
 

MO Di Mi 
Do Schulhofspiele MOR Schulhof hinter dem 

Mensabogen 
Jg. 5-7 
OA 

Wir spielen gemeinsam auf dem Schulhof. 
 

Kooperation mit 
Spielausleihe 

 Do Schulhofspiele MUP Schulhof vor dem D-
Gebäude 

Jg. 8-10 
OA 

Fußball, Tennis und andere Schulhofspiele Kooperation mit 
Spielausleihe 

MO Di Mi 
Do Spielausleihe, 

Chillen 
JON Mensadurchgang 

Betreuung 
Jg. 5-10 
max. 40 SuS 
OA 

Hier kannst du Spiele ausleihen, malen, 
musizieren, kreativ sein oder einfach nur chillen. 

SuS-Helfer 
Ausleihe mit SuS-Ausweis 

Do Spiele,                      
von "Eltern für 
Eltern" 

Diana 
Floures-
cu, 
Lavinia 
Kara-
gyozova 

B114 SuS und 
deren Eltern 
OA 

Spiele in rumänischer und bulgarischer Sprache  
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Mi 
 

Kreativangebot Seyda 
Kara, 
LAA 

A 102 
 
 

Jg. 5-10 
OA 

Wir malen, gestalten und beschäftigen uns kreativ 
mit verschiedenen Materialien 

über Rascha (AWO) 
TN- Liste für Abrechnung 

MO Di Mi Spiele 
 

MUP FZR C Jg. 8-10 
ca. 22 SuS 
OA 

Kicker, Billard, Darts und alles, was im 
Freizeitraum so möglich ist! 

Eintritt über Chips 

Mi 
 

Bewegung und 
Natur, "Mix 
und Match" 

RÖG A 101 
Entenpark, 
Schwelgernstadion 
Treffpunkt 
Mensadurchgang 

Jg. 6+7 
max. 8 SuS 
OA 

Wir gehen raus in die Natur! 
Wir bewegen uns an der frischen Luft, sammeln 
gleichzeitig Naturmaterialien, aus denen wir bei 
schlechtem Wetter etwas Schönes basteln 
werden.  
 

 

Mi Naturprojekt in 
Schule und 
Umgebung 

Michel 
Richter 
(Natur-
raum 
Ruhr-
gebiet) 

Schulgarten 
Schulgelände 
Entenpark, 
Schwelgernstadion 
Garten beWiesen 
Treffpunkt 
Mensadurchgang 

Natur- und 
Garten-
Interessierte 
Jg. 5-10 
OA 

Wir bauen Nistkästchen, Insektenhotels, basteln 
z.B. Samenbällchen,  gehen Waldbaden, erleben 
den Naturgarten und entdecken unsere Umwelt ... 

Projekte in der Natur 
 
Kooperation mit Schulgarten 
 

MO Bewegte 
Mittagspause 

LAZ 
HID 

Halle C200 Jg. 7+8, 
max. 20 SuS 
OA 

Sport- und Spielmöglichkeiten in der Turnhalle! 
 
Wir bieten euch ein abwechslungsreiches und 
spannendes Programm an. 
 
Ob Springen, Werfen oder Rollen - Ihr lernt bei 
uns spielerisch eine Vielzahl von Aktivitäten 
kennen, die euch sehr viel Spaß bereiten werden. 
 
Bitte Sportschuhe mitbringen! 

Eintrag über Magnettafel im 
Mensadurchgang 
 
Schwelgernpark, Entenpark 
bei gutem Wetter möglich 
 
 
STE für Jg. 5 ab Sj. 23/24 am 
Di 

Mi Bewegte 
Mittagspause 
 

VLA 
DIT 

Halle C200 Jg. 9+10, 
max. 20 SuS 
OA 

 Do Bewegte 
Mittagspause 
 

FRE 
LAZ 

Halle C200 Jg. 6, 
max. 20 SuS 
OA 

MO Di Mi 
Do Essensausgabe STA Mensa Klassen 5 

Jg. 5-10 
 
 
 
OA 

Tägliches Mittagessen, 
frisch gekocht und zubereitet, bio, vegetarisch und 
lecker! 
 
Essen im Klassenverband, mit Schulfreunden, mit 
pädagogischen Fachkräften, Lehrpersonal und 
weiteren Mitgliedern der Schulgemeinde 

 
SuS-Helfer Essensausgabe STE Mensabogen 

Begleitung 
Essensausgabe 

Reinhard 
Klatt 

Mensa 

Einlassregelung HAW Mensa 
Fr Essensausgabe Mensa

-Team 
Mensa 
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MO Di Mi 
Do Fr Lebensläufe 

und 
Bewerbungen, 
Praktikums-
akquise 

MUEH 
VLA 

BO-Raum 
BO-Raum 

ab Jg. 8 
max. 4 SuS 
pro Pause 
OA 

Wir unterstützen Schüler*Innen bei der Erstellung 
von Lebensläufen und Bewerbungsunterlagen 
sowie der Suche nach Praktikumsstellen. 
Bitte vorher Termin absprechen (Jahrgang 8/9 im 
WL-Unterricht, Jahrgang 10 direkt mit uns oder 
über KL). 

 

Mi Lernen am 
Computer 

ReDi Computerraum 
A103 

Jg. 5-8 
10-12 SuS 
OA 

Interessierst du dich für digitale Medien? Dann 
bist du hier genau richtig! 
Wir werden zusammen in der Pause mit IPads, 
Computern, aber auch kleinen Robotern arbeiten 
und spielerisch Apps kennenlernen, womit wir 
zum Beispiel Programmieren lernen.  
 

Eintrag über Magnettafel im 
Mensadurchgang 

MO Mi 
Do Bücherei BAU HIL 

VEC 
Bücherei OA "Meine Lieben, hier in der Bücherei könnt ihr 

Bücher lesen, Bücher ausleihen, für die Schule 
lernen und leise Gesellschaftsspiele spielen." 
 

 

Do Mädchentreff ATG 
BRI   

FZR C Jg. 8-10 
Mädchen 
OA 

Mädchen unter sich - Zeit für dich: Jeden 
Donnerstag treffen wir uns im Freizeitraum, um zu 
quatschen, zu fragen und uns auszutauschen. Du 
kannst nur sitzen und Tee/Kaffee trinken, nur 
zuhören oder mitreden – ganz wie du willst. 

 

MO Schulsanitäter SAR Sani-Raum Schulsani-
täter-AG, FG 

  

MO  Do Gesellschafts-
spiele, erklärt 
und angeleitet 

Spiele-
AG-SuS 

B113 Jg. 5-10, 
max. 4-6 SuS 
OA 

Die Spiele AG stellt Mitglieder bereit, die mit 
euch Spiele spielen und erklären. Lerne neue 
Spiele kennen und habe Spaß! 

Beaufsichtigung durch YAL 
(LZB) und STE (Mensabogen) 

Evtl. 
 

Spielplatz  „Runder  Tisch“   Noch zu klären 

 

 

 


